
Частное учреждение организация дополнительного профессионального образования
«Учебный центр ПиК»

(ЧУ ОДПО «Учебный центр ПиК»)

УТВЕРЖДАЮ
Директор ЧУ ОДПО 

«Учебный центр ПиК» 
Петухов С.В.

р а б о ч и й  у ч е б н ы й  п л а н
программа повышения квалификации по профессиям рабочих 

«ПО ПРОГРАММЕ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕРКИ 
ЗНАНИЙ НОРМ И ПРАВИЛ РАБОТЫ В ЭЛЕКТРОУСТАНОВКАХ НА
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Продолжительность обучения -  72 часов
Форма обучения: очная, очно-заочная
Режим занятий: 8 часов в день, не более 40 часов в неделю
Форма итогового контроля: экзамен

№
п/п Наименование темы

Коли­
чест­

во
часов

1. Введение 2
2. Управление электрохозяйством 8
2.1 Подготовка персонала к эксплуатации электроустановок 6
2.2 Система управления электрохозяйством 2
3. Устройство электроустановок 14
3.1 Основные положения электротехники 8
3.2 Общие положения правил устройства электроустановок 4
3.3 Электрооборудование железнодорожного транспорта 2
4. Эксплуатация электроустановок потребителей 10

4.1 Техническая эксплуатация электроустановок 8
4.2 Допуск электроустановок в эксплуатацию, устранение аварий и отказов 

в работе электроустановок
2

5. Способы и средства защиты в электроустановках 6
5.1 Способы защиты в электроустановках 2
5.2 Средства защиты в электроустановках 4
6. Учет электроэнергии и энергосбережение. Пользование электро­

энергией. Учет электроэнергии. Энергосбережение.
2

7. Обеспечение безопасности в электроустановках 22
7.1 Охрана труда работников 2



7.2 Основные требования безопасности при обслуживании электроустано­
вок

4

7.3 Порядок оформления и проведения работ в электроустановках 8
7.4 Меры безопасности при проведении отдельных работ в электроуста­

новках
4

7.5 Пожаро-взрывобезопасность в электроустановках 4
8. Оказание первой помощи пострадавшим 6
8.1 Действие электрического тока и электромагнитных полей на организм 

человека
2

8.2 Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях 4
Экзамен 2
Итого 72

1


